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Arad National Cup- 2026

REGULAMENTUL COMPETITIEL
ARAD NATIONAL cUP
CLASE GIMNAZTIALE(NIVEL V-VIII)

» ARAD NATIONAL CUP” la fotbal pe teren redus este 0 competitie organizata de Federatia
Romana de Fotbal prin Asociatia Judeteana de Fotbal, Inspectoratul Scolar Judetean Arad,
Universitatea Aurel Vlaicu Arad, in colaborare cu Scoala Gimnaziala Aurel Vlaicu Arad si Scoala
Gimnaziald Caius lacob Arad si Clubul Sportiv Scolar Gloria Arad ca parte integrantd a
programului “Fotbal in scoli”. Competitia se adreseaza echipelor de bdieti, dar au drept de

participare si fete

PARTICIPANTI

Participa echipele unitatilor scolare din invatamantul preuniversitar, forma de zi, inscrisi in registrul
matricol al unitdtii scolare pe care o reprezintd. Pentru Inscrierea in competitie, unitatile de
invatamant, prin conducatorii oficiali, sunt obligate sd prezinte comisiei organizatoare toate

documentele precizate in ,,Regulamentul de Organizare si Desfasurare al ARAD NATIONAL CUP

” ARAD NATIONAL CUP”

> INVATAMANTUL GIMNAZIAL-BAIETI (Elevi din clasele V-VIII, niiscuti in
2010, sa fie in clasa aVIl1-a si mai mici),

CONDITII DE PARTICIPARE SI CALIFICARE

Participarea in competitie este conditionata de inscrierea elevilor/scolilor prin:

=Inscriere  directd adresa:  https://aradnationalcup-com.cms.webnode.ro/inscrieri-arad-

national-cup/ , prin completarea cAmpurilor solicitate pana in data de 31.03.2026

- Prin formularul de Tnscriere(Anexa 1) si prezentarea acestuia la competitie.

» Prin platforma electronica pusa la dispozitie de catre organizatori, unde se vor completa

campurile solicitate cu incarcarea materialelor din cadrul orelor si activitatilor ;
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» Formularul de Tnscriere va fi insotit de adeverinta medicald/vize medicale pe
» tabel nominal, care sa ateste cd participantii sunt apti din punct de vedere
medical pentru joc. Tn cazul in care Inscrierea s-a facut electronic, echipa va
prezenta adeverintele
» medicale/vize medicale pe tabel nominal la fiecare meci.
 obligatoriu fiecare elev/eleva va avea carnetul de elev vizat la zi si 1l va prezenta
la fiecare meci.
Echipele/elevii/elevele vor fi insotite/insotiti In competitie numai de cétre persoane
angajate ale unitatii de invatamant participante, desemnate 1n calitate de conducatori
oficiali in formularul de Tnscriere Tnaintat de unitatea de invatamant. Nerespectarea
prevederilor de mai sus atrage dupa sine nerecunoasterea caracterului oficial al persoanei
in cauza si excluderea echipei din competitie. Pentru inscrierea in competitie, unitatile de
invatamant, prin conducatorii oficiali, sunt obligate sa prezinte comisiei organizatoare

toate documentele precizate in prezentul Regulament.

» COMPETENTE DE ORGANIZARE organizeaza prin Departamentul Fotbal Scolar,
etapele competitiei.

> PARTICIPANTI in anul scolar 2025 — 2026 competitia Arad National Cup se
desfasoara Tn luna aprilie. Este o competitie de fotbal pe teren redus (in sala-balon-teren)
care se desfasoara pe un teren de joc cu dimensiunile 40m x 20m.
Vor participa echipele unitatilor scolare (ex:echipa de baieti / echipa de fete sau echipa
mixtd), care indeplinesc conditiile de inscriere de mai sus.
Precizare: 1) In cazul in care o echipa participa cu doud (sau mai multe) echipe Tn
competitie, acesta are obligatia sa prezinte o lista de minim 10 jucatori pentru fiecare echipa
n parte, cu minim 48 de ore inaintea nceperii competitiei. Jucatorii trecuti pe lista unei

echipe au drept de joc doar la acea echipa, indiferent de grupa de varsta

SISTEMUL DE DESFASURARE
ETAPA REGULARA (3 aprilie-4 aprilie 2026)
Competitia se va desfdsura cu jocuri in sistem campionat. Se vor alcatui grupe, iar apoi in

functie de pozitia ocupata in clasament in grupe, se vor disputa meciuri pentru stabilirea
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clasamentului final. Fiecare echipa va disputa 5 meciuri.
REGULAMENT ARAD NATIONAL CUP

Jocurile se vor organiza Tn sala, balon sau pe teren.
Terenul de joc: Lungime - 40 m; Latime - 20 m;
Dimensiunea portilor:
Distanta intre stalpi - 3 m; Inaltimea portilor - 2 m.
Mingea de joc:
Jocurile se vor disputa cu minge nr. 4
Lovitura de pedeapsa se executa dintr-un punct aflat la 7 m de la mijlocul portii si la
distanta egald de stalpii portii.
Lovitura de la colt se executa dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc in
fiecare colt al suprafetei de joc.

Durata jocului
Jocurile se desfasoara pe durata a doua reprize a cate 10 minute fara prelungiri

Pauza dintre reprize va fi de 5 minute
Pauza dintre meciuri va fi de 3 minute

Numar de jucatori: Lotul este format din maximZ10 elevi;

Fiecare echipa va fi formata din 4 jucatori de cimp si un portar = 5 jucdatori- Baieti;

>

Un joc nu mai poate continua daca una dintre echipe are 3 jucatori eliminati.

Tnlocuirea jucitorilor: Se pot efectua cand mingea este Tn joc sau in afara jocului;
Numarul Tnlocuirilor intr-un joc este nelimitat;
Jucatorul care intra pe teren nu poate face acest lucru pana cand jucatorul care
pardseste suprafata de joc nu a trecut complet linia de margine a terenului.
Oricare dintre jucatorii de rezerva poate Tnlocui portarul, arbitrul fiind informat Tnainte de
efectuarea nlocuirii;

Lovitura de Tncepere- Fiecare echipa se gaseste in jumatatea proprie de teren;
Oponentii echipei care incep jocul trebuie sa se afle in terenul propriu la o
distanta de cel putin 3 metri de minge, pana cand aceasta este in joc;
Un gol nu poate fi marcat direct dintr-o lovitura de Tncepere.
Mingea de arbitru

Este 0 modalitate de reluare a jocului dupa o oprire temporara, cu conditia ca,
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Tnainte de intreruperea jocului, mingea s fi fost in joc si sa nu fi depasit in
intregime
linia de margine sau linia portii.
Mingea afara din joc
Mingea nu se joaca atunci cand:

A traversat n totalitate linia de poarta sau linia de margine, pe sol sau in aer;

Jocul a fost intrerupt de arbitru.

Mingea iesita in aut de poarta va fi repusa de portar cu mana. Mingea este n joc
atunci cand a depasit semicercul de 6 m (suprafata de pedeapsd). Daca mingea este
jucata de un coechipier sau de un adversar Tnainte ca ea sa depaseasca semicercul
de 6m, se va repeta repunerea mingii in joc.

Mingea se repune in joc cu mana, indiferent de procedeu, atunci cand este prinsa

de portar.

Nu se poate marca un gol direct dintr-o degajare de la poarta sau dintr-o

lovitura de incepere.
Aruncarea de la margine

» Repunerea mingii n joc se face cu piciorul;
Lovitura de la colt

Se va acorda cand mingea a fost atinsa ultima data de un jucator al echipei n aparare si a
depadsit linia portii fie pe pamant, fie in aer. Lovitura se executa de la coltul terenului de
joc cel mai apropiat de locul pe unde mingea a iesit de pe teren. Jucatorii echipei adverse
trebuie sa se afle la o distanta de 5 m de minge pana cand aceasta intra in joc. Mingea va
fi in joc imediat ce a fost lovita si s-a deplasat.

Pozitia de ofsaid- La fotbalul pe teren redus nu exista ofsaid.

Lovitura libera directa se acorda in urmatoarele situatii:
Loveste sau incearca sa loveasca un adversar;
Tmpinge un adversar;
Impiedica sau incearca si impiedice un adversar;
Tine un adversar;
Atinge Tn mod deliberat mingea cu mana.

Lovitura libera se executa din locul unde s-a comis abaterea.
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Adversarii trebuie sa se afle la o distanta de 5 m fata de minge.
Daca mingea intra direct in poarta echipei adverse, se va acorda gol.
Lovitura de la punctul pedeapsa
Se acorda daca un jucdtor a comis una dintre greselile enumerate mai sus in interiorul
propriei suprafete de pedeapsa, indiferent de locul in care se afla mingea, cu conditia ca
aceasta sa fie in joc si se executa de la 7m.

Lovitura libera indirecta se acorda in urmatoarele situatii:
Portarul face una dintre urmatoarele greseli: a) atinge sau controleaza mingea cu mainile
dupa ce i-a fost pasata in mod deliberat de un coechipier; b) atinge sau controleaza
mingea cu mainile dupa ce a primit-o direct de la un coechipier printr-o lovitura de
repunere de la margine.
Tn opinia arbitrului, un jucitor: a) joaca intr-o maniera periculoasa; b)impiedica deliberat
Tnaintarea unui adversar cand mingea nu este jucata. Lovitura libera indirecta se executa
din locul unde a fost comisa greseala.
Punctaj
Se vor acorda 3 puncte pentru joc castigat, 1 punct pentru joc egal, zero puncte pentru joc
pierdut.

Departajarea echipelor
Cel mai mare numar de puncte n partidele cu echipele din grupa.
Golaverajul general mai bun in partidele cu echipele din grupa
Cel mai mare numar de goluri marcate n jocurile cu echipele aflate la egalitate de
puncte;
Echipa cu media de varsta a celor 10 jucatori mai mica fata de celelalte echipe cu care se

afla la egalitate de puncte.
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PREMII:
PROIECT PARTENERIAT PENTRU FIECARE UNITATE DE
INVATAMANT PARTICIPANTA

DIPLOMA COORDONATOR DE PROIECT PROFESOR
PARTICIPANT

DIPLOMA PARTICIPARE PENTRU FIECARE UNITATE DE
INVATAMANT

DIPLOMA LOC OCUPAT UNITATE DE iNVATAMANT

DIPLOMA INDIVIDUALA FIECARE ELEV PARTICIPANT
DIPLOMA INDIVIDUALA ELEV-CEL MAI BUN PORTAR+MEDALIE

DIPLOMA INDIVIDUALA ELEV-CEL MAI TEHNIC
JUCATOR+MEDALIE

MEDALII LOC LILIIL, UNITATI DE INVATAMANT PARTICIPANTE
CUPE LOC LILIII, UNITATI DE iNVATAMANT PARTICIPANTE
CAZARE IN CAMINE STUDENTESTI

CAZARE IN CAMINE SCOLARE

CAZARE LA HOTELURI

GRASSROOTS-FOTBAL IN SCOLI




